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Kutlu Özemrak 
Genel Yayın Yönetmeni 


Yaz mevsimi yarılandı bile. Turizmin vasat geçtiği bu 


günler için yerli turiste sunulan tüm imkanlar ne yazık 
ki çok kısıtlı. 


Yüksek döviz kuruna rağmen özellikle Yunanistan'da 
yapacağınız tatil, Çeşme ve Bodrum'a göre hala çok 
ucuz kalıyor. Yüksek kiralar, yüksek gıda ve içki fıyatları 
tüm maliyetleri yukarı çekiyor. Haliyle yerli turist bile 
9040-50 ucuz maliyetle daha iyi hizmet aldığı yurt 
dışını tercih ediyor. 


Büyük potansiyele sahip ülke nüfusunun kriz dönemle- 
rinde kendi içine dönmesi gerekli. Gerek vergi sistemi 
gerekse turizmcilere büyük sorumluluk düşüyor. 


Bu ay sizler için keyifli destinasyonlar ve tarifler var, 
dergiyi hemen okumaya başlayabilirsiniz! 
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TRAVEL AND GOURMETS 


TRAVEL AND 


GOURMEİ 


WWW.TRAVELANDGOURMETS.COM 


. İMTİYAZ SAHİPLERİ 
KUTLU OZEMRAK kutluozagmail.com / OZGUR KAYA ozgurkayaaymail.com 


GENEL YAYIN YÖNETMENİ © KUTLU ÖZEMRAK kufluafravelandgourmets.com 


EDİTÖR & GÖRSEL TASARIM ( DİDEM MAZLUM didemmaz/lum&gmail,com 


Katkıda Bulunanlar Ahmet Karanis, Ayça Çelebioğlu Gökpınar, Aydan Üstkanat, 
Buse Ünal, Damla Demirbağ, Ender Şire, Gülhan Kara, Kenan Yıldırım, 
Meltem Avcı, Müberra Bağcı, Selçuk Ceylan, Serhat Saçkesen 


Reklam (0 (532)6043034 
dergimatravelandgourmets.com 


Travel And Gourmets bir Doka Reklam, Turizm, İnsaat LTD. ŞTİ. markasıdır. 


Travel And Gourmets basın meslek ilkelerine uymayı kabul etmiştir. 
Reklamların sorumlulukları reklam verenlere, yazıların sorumlulukları yazarlarına aittir. 


YAZIŞMA ADRESİ / MERKEZ 
6436/2 NO:4 D:1 YALI MH. KARŞIYAKA - İZMİR 
TEL: 0 (532) 604 30 34 
MALL; dergilatravelandgourmets.com 
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BOZ'UN 
16 AĞUSTOS'Tİ X ON'DA 


Ünlü oyuncu Müge Boz'un yıllardır * 
ğer ? hayalini kurduğu sağlıklı beslenmeye “ 
yönelik markası Makai 16 Ağustos'ta “ 
Kanyon'da açılıyor. Bedenin yapı 
taşı olan hücreleri beslemeye odaklı, 
kolay hazmetmeyi amaçlayan gıda 
kombinasyonları; en kaliteli ve doğa- 
ya duyarlı olarak yetiştirilen işlenme- 
miş malzemeler, enfes tabaklar, farklı 
tatlar ve enerji veren, sağlıklı lezzetler 
sizleri bekliyor. Ayrtıntılı bilgi için; 
İnstagram: ©makai.experimental | 
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SETUR'UN YURT DIŞI TURLARIYLA 
BAYRAMDA DÜNYAYI GEZİN 


Türkiye'nin önde gelen turizm şirketlerinden 
Setur, Kurban Bayramı tatilinde farklı coğraf- 
g  Yalara düzenlediği, yerel kültürü ve lezzetleri 
yakından tanımaya olanak veren birbirinden 4 
d ilginç turlarla misafırlerine dünyayı gezdiriyor. 
“M/ gö 


İTALYA'NIN LIGURYA BÖLGESİNDEN 
LEZZETLER DA MARIO'DA! 


& 
4 


İtalyan mutfağı sevenlerin 
değişmez adresi Da Mario, 
yeni bölgesel menüsünde 
Ligurya'nın / lezzetlerine 
yer veriyor. Yumuşak ikli- 
mi, tarihi balıkçı limanları 
ve göz kamaştıran manza- 
rasıyla bilinen Cenova'nın 
geleneksel mutfağı, Da 
Mario misafirlerinin be- 
genisine sunuluyor. 


Aİ Pe i li 


: ALANINDA UZMAN DÜNYACA ÜNLÜ İSİMLER 


2016 World Luxury Spa & Restau- 


si si , r 
wI rant Ödülleri'nde spa kategorisin- ii 
XD de ödül alan The Spa at Mandarin z — 
Kd Oriental Bodrum, Cennet Koyu 74 
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LA PETİTE MAİSON 


NÜSÜNE KATTIĞI; 
Nİ YEMEKLERL EİDDİ 


Güney Fransa İ leağndan özel ezilir : 
kendine has yorumu ile sunan La Petite Ma- 

-isön; kaliteli yemek ve servisinin yanı sıra, 
seçkin sanat eserlerinin değer kattığı deko- 
rasyonuyla da İstinyePark'taki yeni yerinde 
büyük beğeni topluyor. 


Yalıkavak'ta doğa ile iç içe ferah 
bir atmosferin içinde tandır ku- 
yusu ve kuzu çevirmesi ile şim- 
diden dillere dolaşan Karski Et 
Lokantası, sunduğu benzersiz et 
çeşitleri ile konuklarını ağırlıyor. 


dk 


di  “LEPAİN GUOTIDIEN'DEN HAFİF 
VE LEZİZ BİR TATLI SEÇENEĞİ » 


TA, 
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© yaklaşımla hayata geçiren Mono- 
i chrome, yaz aylarında menüsünü 
4 birbirinden lezzetli seçeneklerle 
— yeniledi. Kahvaltıdan akşam ye- 
meğine, çay saati atıştırmalıkla- 
rından hafıf tatlılara kadar günün 
» her Saatine uygun yepyeni alter- 
natifler, Monochrome'un yaz me- 
nüsünde misafirlerle buluşuyor. 


YRA... 


Alaçatı bu yaz yepyeni bir mekana ev sahipliği yapıyor. 


Ege, Akdeniz ve Dünya mutfağından esintilerin yer 
aldığı Zyra Restoran & Lounge Bar, tecrübeli Şef. 
Alpaslan Korkmaz'ın yönetimindeki gastronomi mutfağı 
ile Temmuz ayında misafirlerine kapılarını açtı. 


Alaçatı merkezde özgün dizayn edilmiş teras süit ve deluxe 

odaları ile yer alan “The Hotel Alaçatı” bünyesinde yılın on 

iki ayı hizmet verecek olan Zyra Restaurant & Lounge Bar, 
bahçesinde korumaya alınmış limon ve sakız ağaçları 

altında yer alan özel havuz ve barları ile tüm yaz 

boyunca misafirlerine canlı DJ performansı ve yenilikçi 

kokteyller eşliğinde, “Happy Hour” deneyimini Alaçatı'da 

ilk defa yaşatıyor. 


Bahçesi, iç mekan ve ön cephesinde toplam iki yüz 
elli kişilik oturma kapasitesi olan Zyra Restaurant & Lounge 
Bar; hafta içi ve hafta sonu yirmi ile dört yüz kişi arası 
özel davet organizasyonlarında da tecrübeli ekibi ve 
canlı müzik performansları ile misafirlerini ağırlayarak 
kaliteli hizmetini bütün yıla yayıyor. 


Günün ilk ışıkları anlamına gelen Zyra, 
misafirlerine akıllarda kalıcı bir hizmet deneyimi 
yaşatmayı hedefliyor. 


Iyra Restaurant Lounge & Bar Cumhuriyet Caddesi No:27 Alaçatı Tel: 0232 716 6030-0549 436 99 72 
Ğİ zyra.alacati 


İİ Tereyağı 
gilz 

Kuru aktif maya 
-bKabartma tozu 


: mi malzemesi: 
Yeteri kadar Peynir.(Erimeyen) 
ES Veya kıyma harcı 


Üzeri için: 
» Yumurta sarısı 


Krema ye 
W * HAZIRLANIŞI: 
|. Tüm hamur malzemesini 
© tahta birkaşıkla karıştırıp elle 
ya da hamur yoğurma maki- 
$ nesinde 10 dakika yoğurun. 
Üzerini bir.bezle kapatarak 
hamur iki katı olana kadar 
mayalandırın. i 
2. Mermere alıp içinde biriken 
havayı almak için birkaç daki- 
v ka daha yoğurun. 
3. Hamürurceviz büyüklüğün | 
de on altı eşit parçaya bölün | 
ve her bir parçayı yuvarlayıp 
beze yapın. Oklavayla biraz ! 
© inceltip çay tabağı büyüklü- | 
İ Günde açın. Ortasına harç B 
malzemesini koyup bohça gibi 
kapatıp yağlı kağıtserili fırın 
tepsisine “ters” çevirerek, 
© (kapattığınız yerraşağıda kala- 
cak şekilde) aralıklı dizin. £ 
Üzerini bezle örtüp yarım saat © 
daha mayalandırın. Z 
4. Üzerine biraz kremayla çi 
pılmış yumurta sarısı sürüp 
çatal ucuyla çizikler atin. 
Önceden 1809€'de ısıtılmış * 
fırında üzeri pembeleşene 
kadar yaklaşık >> dakika pişirin. > 


Moleküler gastronominin en temel tekniklerinden 
birisidir aslında "Soğuk yağ kürelemesi” ya da “Cold 
oil spherification”. Kullanacağınız alanlara göre sıvı 
çeşitleri isteğinize göre değişmekle beraber bu yön- 
temle on dakika içerisinde harika havyarlar elde ede- 
bilirsiniz. "Agar agar” kullanılan bu teknik, vegan 
beslenenler için de uygundur. Çünkü agar agar, su 
yosunlarının hücre çeperinden üretilen bir jelatindir. 
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Mazi MALZEMELER: 


Zadet | Passion Fruit (İnce süzgeçten geçirilmiş suyu) 
80 ml | Rom (Passion Fruit suyu ile toplamda) 
25 ml | Esmer şeker 
2gr. | Ağaragarlaa) 
La 7 “Agar Agar yapımı için: 
Damlalık 
e © Uzun bir bardak 
İlt, sw yağ (Dondurucuda 45 dk miş 


y* 
pon 


2 e ve ü 
ie — 7 Passion it ör Rom 
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HAZIRLANIŞI: 


|. Sos tenceresine passion fruit, 
rom ve aa'yı ekleyin. Karıştırarak r 
ısıtın. Şekeri de ekleyip karıştır- 
maya devam edin. Kaynamaya © © 
yakın kapatın ve buzluktan yağı | 
çıkartıp uzun bir bardaya aktarın. 
2. Damlalığın içerisini karışımla 
doldurun. Soğuk yağ karışımının 
içerisine damlatmaya başlayın. 
Bardağınız uzun, yağınız soğuk | 
olduğu sürece düzgün yuvarlak- 
lar elde edebilirsiniz. Aksi halde * 
sıcak karışım, soğuk yağın içeri- — -. 
sinde yeteri kadar yüzey gerilimi 
yaratamayacağı için toplarınız 
gi “dibine yapışabilir. 
ango, Yoğurt, Lime, Mp © 3. Sos tenceresinde donan karı- 
Passion Fruit, Hindistan Cevizi gp * Şımi tekrar ısıtarak sıvı hale © © 
ç di -« getirebilirsiniz. Bu şekilde tüm 

sıvılar bitene kadar uygulamaya 
devam edin. Topları delikli kaşık 
ile su dolu kaba aktarın ve yağla- 
rından arındırın. - 
4. Elde ettiğiniz havyarları iste- 
diğiniz yerde kullanabilirsiniz. 


Kimi zaman büyük paralar 
verilse de gerçek bir burger 
yemek çok zordur. Ya mekanın 
ambiyansına ya da menüdeki 
fiyatların yüksekliğine aldanır, 
yediğiniz burgerin mükemmel 
olduğu ile ilgili nefsinize yalan - 
lar söylersiniz. Doğru burger 
pahalıdır fakat yapımı çok 
kolaydır. Etiniz ve ekmeğiniz iyi 
olduktan sonra geriye sadece 
basit düşünüp uygulamak kalır. 


AND GOURMETS 


MALZEMELER: 

ladet Avokado 

ladet Salatalık 

20 gr. Jalapeno biber turşusu ve suyu 
Bir miktar o Meksika fasulyesi 

Tadet Kırmızı acı biber 

Bir miktar Cheddar peyniri 

300 gr. O Dana kaburga (Tek çekim kıyma) 
120gr. | Danadöş(Tek çekim kıyma) 

Bir miktar | Tuz, karabiber, kırmızı toz biber 


HAZIRLANIŞI: 


1. Olgun bir avokado alın elinize; yumuşak, 
ezilmeye hazır olsun. Daha sonra soyup çatalın 
tersiyle püre gibi yapın. İçine jalapeno biberle- 
rinin yarısını minik minik doğrayın ve kıvamını 
fazla sulandırmayacak şekilde suyunu ekleyin. 
Mayonez kıvamında olmalı. Bu, burgerinizin 
alt ekmeğinin içine süreceğiniz sosunuz. 

2. Rondoya kırmızı acı biberi ve Meksika fasul- 
yesini koyun. İçine biraz kişniş ve kırmızı toz 
biberi ekleyin. Çok az su ilave edip karışımı 
rondo ile macun kıvamına gelinceye dek çekin. 
Bu da üst ekmeğimizin içine süreceğimiz sos. 
3. 160 gr'lık, ne çok ince ne çok kalın olarak 
hazırladığımız köftemize baharat olarak tuz ve 
karabiber yetecektir. 

4. Tüm malzemeleri hazırladıktan sonra sulu 
ve kalınca bir salatalığı ince verev doğrayalım. 
Bu da burgerimizin içindeki sululuk eksiğini 
tamamlayacaktır. Bundan sonrası size kalmış; 
— burgerinize istediğiniz katları çıkabilirsiniz. 
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Cheesecake tabanı için: 


Isu bardağı Yulaf kepeği . 
2-3 yemek kaşığı | Süt 

> adet Medine hurması 

T çay kaşığı Granül kahve 


Cheesecake harcı için: 


2 subardağı | Süzme yoğurt 

4 yemek kaşığı | Chia tohumu 

Isu bardağı | Kiraz 

I tatlı kaşığı (o | Agave şurubu veya bal 
I çay kaşığı | | Vanilya özütü 


rın. Buzdolabında dinlendirdiğiniz 


HAZIRLANIŞI: 


I. Öncelikle hurmaların çekirdeklerini 
çıkarın ve yarım su bardağı kaynamış 
suda en az 15 dk. hamur kıvamına 
gelene kadar bekletin. Çatalla ezin ve 
süre bitiminde kalan suyu varsa süzün. 
2. Ayrı bir kaseye yulaf kepeği ve sütü 
ilave edin. Yulaf kepeğinin yumuşa- 
ması için 2-3 dakika aralıklarla karış- 
tırarak 15 dk. kenarda dinlendirin. 

3. Sütü tamamen içine hapsettiğinde 
kenarda beklettiğiniz hurmaları ve 
kahveyi ilave edin. Karıştırıp 15 dakika 
kadar daha dinlendirin. 18x18 cm'lik 
kare bir borcama streç veya parşömen 
kağıdı yerleştirin. Elde ettiğiniz hamu- 
runu eşit bir şekilde tabana yayın. 
Buzdolabında 30 dakika dinlendirin. 
4. Kirazları 2-3 parça keserek çekir- 
deklerinden ayıklayın. 

2. Ayrı bir kasede yoğurt, agave şuru- 
bu, chia tohumu ve vanilya özütünü 
tam karışım sağlanana kadar karıştı - 
rın. Chia tohumlarının şişmesi ve 
kıvam alması için 20 dakika kadar 
buzdolabına bekletin. 

6. Süre bitiminde yoğurt karışımına 
kirazları ekleyin. Karışıma eklediğiniz 
kirazları ezmeden bir iki kere karıştı- 


cheesecake tabanının üzerine hazırla- 


dığınız harcı ilave edin bıçağın tersi ya —İ vi 
— 

da varsa bir hamur toplama aparatıyla“... * 

1 karışımı düz bir şekilde yayın. —- 


7. Dondurucuda bir saatin sonunda 
dilediğiniz şekillerde.kesin'Ve alt taba- 


© niçin kullandığımız parşömen kağıdı- , 


Ni “© nı çıkartın. Kapağı kapalı bir kaseye N N 


<4 alın ve cheesecake'in dondurucuda 
“5 3-4 saat donmasını bekleyin. Taze “5 
: meyvelerle servis yapın. EN 


miden gn yanam 
setiketi ile ağbi 


» Bilgi: Çilek, kayısı, anjelik erik gibi 


suyunu salmayan herhangi başka 
meyve de kullanabilirsiniz. Agave 
şurubu yerine stevia, bal ya da pek- 
mez de kullanabilirsiniz. 


Geleneksel bir hamur işi. Türk mutfağının en pratikotalla 
böreğidir Pişi. 


Göz kararı un, su, tuz ve yaş maya ile yapılan: hamürbir 


* 


saat kadar mayalandırılır. Yumurta büyüklüğünde parçalar e” 
koparılıp avuç içinde “pişpişlenerek” açılarak) kızgimyağde : 
önlü arkalı kızartılır; sıcak sıcak yemin çayla, sayanlar > 
Canınız pişi çektiğinde en yakın ekmekefırınından hazır, & 
mayalanmış bir ekmek hamur alın. Eve gelince şöyle birkez İ 

un serperek yoğurup hemen pişirebilirsiniz. Dışı çıtır, içi 

yumuşacık pişinin kokusu ve lezzetine kimse hayır diyemez. “ N 


Gülkan Kara 
Yemek Yazarı e o 


i 
gulhankara.com 


- 2 > 2 
- Müberra Bağcı 
zi. Yazar mi 
GR Tegidentarilr.corhi 5 
K egedentarifler i 


ISPARTA'NIN KUYUCAK 
İLÇESİNDEKİ LAVANTA 
TARLALARININ FOTOĞ- 
RAFLARINI GÖRDÜĞÜMDE 
HEMEN ORAYA GİTME İS- 
TEĞİ DUYDUM. KUYUCAK'A 
DOĞRU PLANLADIĞIM YOL- 
CULUĞUMA İZMİR-ISPARTA 
GÜZERGAHI ÜZERİNDEKİ 
GÖLLERİ, DOĞAL GÜZELLİK- 
LERİ, ANTİK KENTLERİ DE 
GÖREBİLECEĞİM BİR ROTA 
ÇİZMEYE ÇALIŞTIM. BU AYKİ 
YAZIM DENİZ-KUM-GÜNEŞ 
ÜÇLÜSÜNÜN DIŞINA ÇIK- 
MAK İSTEYENLERE ALTER- 
NATİF SUNACAK. 
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NE YAPILIR? 

ACIGÖL 

Yolculuğumun ilk fotoğraf molasını Acıgöl'de verdim. Acıgöl, Denizli-Af- 
yon sınırları içerisinde kalıyor. Ülkemizin en sodalı gölü olarak bilinmekte. 
Burdur Gölü'nden inen sularla beslenen gölün derinliği çok fazla değil. Bu 
sebeple yazın suyunu önemli ölçüde kaybediyor ve kıyı kesimi kalan tuz, 
soda kalıntıları ile bembeyaz bir görüntüye ulaşıyor. 


ULUBORLU 

İsparta'nın bir ilçesi olan Uluborlu denince akla kiraz geliyor. Mevsiminde 
giderseniz hayal edebileceğiniz en büyük, en tatlı ve lezzetli kirazı burada 
yiyeceğiniz garanti. Kirazın tamamı yurt dışına gönderiliyormuş. Bölgeye 
dair etnografık malzemenin sunulduğu Uluborlu Müzesi, Uluborlu'yu tepe- 
den izleyebileceğiniz Uluborlu Kalesi, Alaaddin Keykubat zamanından kal- 
ma Alaaddin Cami ve su kemeri Uluborlu'da görülebilecekler arasındadır. 


ISPARTA MÜZESİ 

Tarih boyunca pek çok medeniyete ev sahipliği yapmış olan Isparta'nın pek 
çok gezilecek görülecek yeri bulunuyor. 2002'den beri hizmet veren Ispar- 
ta Müzesi'nde çevreden toplanan pek çok arkeolojik ve etnografık malzeme 
sergileniyor. Müze arkeoloji, hazine, etnografya ve halı olmak üzere dört 
bölümden oluşuyor. Ayrıca arka bahçesinde bir de açık teşhir bölümü yer 
almakta. Müze şu günlerde restorasyon dolayısıyla ziyarete kapalı. 


KUTLUBEY (ULU) CANİ 

Şehrin en eski camilerinden olan Ulu Cami merkezde yer alıyor. Ulu Cami 
adını |. Murad döneminde Osmanlı komutanı olan Kutlubey'den almıştır. 
11. Abdülhamit devrinde yıktırılarak yeniden yapılan cami, 1914 depreminde 
sonra da tekrar yıkılmış ve 1922'de üçüncü kez yapılmış. Çarşı içerisinde yer 
alan konumu dolayısıyla ibadet için de tercih edilen bir cami durumunda. 


MİMAR SİNAN CAMİ (FİRDEVS PAŞA CAMİ) 

Isparta'nın en eski camilerinden olan yapı Mimar Sinan stilinde yapıldığı için 
bu adla da bilinmektedir. Cami kare planlı ve tek kubbelidir. Caminin gider- 
lerini karşılamak için yapılan bedesten günümüzde de kapalı çarşı olarak kul - 
lanılmaktadır. Merkezde yer alması dolayısıyla sık tercih edilen bir camidir. 
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EĞİRDİR 

İsparta'nın bir ilçesi olan Eğirdir Türkiye'nin dördün- 
cü büyük gölüne de sahip. Doğal güzellikleri ve tarihi 
yapıları ile turistler tarafından tercih edilen bir böl- 
gedir. Gezilecek yerlerin başında Eğirdir Gölü, kalesi, 
kervansarayı ve camileri gelmektedir. 


EĞİRDİR KALESİ 

Birçok farklı medeniyete ev sahipliği yapmış olan İs- 
parta'nın önemli yapılarından bir tanesi de bu kaledir. 
Kale, göle uzanan yarımada üzerindedir. Yapılış tarihi 
kesin olarak bilinmeyen kalede Bizans döneminden 
kalıntılar olduğu söylenmekte. Çeşitli dönemlerde 
restorasyon çalışmaları yapılmış olan kalenin gezile- 
cek bir kısmı olmasa da dışarıdan fotoğraflamak için 
görülmesi gereken simgesel bir yapıdır. 


EĞİRDİR GÖLÜ 

Mevsime ve günün saatlerine göre renk değiştirdiği 
için "Yedi renkli göl” olarak da bilinen Eğirdir Gölü 
muhteşem bir güzelliğe sahip. Gölde iki tane de kü- 
çük ada bulunuyor: Yeşilada (Nis) ve Canada. Eğirdir 
merkeze |,5 km uzaklıkta bulunan Yeşilada çok şirin 
bir yer. Kendine has bir dokusu, dar sokakları, sevimli 
evler var. Adada balık restoranlarından birinde göl 
manzarasının keyfıni çıkarabilir ya da tarihi zengin- 
liklerini keşfedebilirsiniz. Ayrıca adada Hristiyanlarca 
önemli bir yapı olan Ayastefanos Kilisesi de bulun- 
maktadır. Canada ise Eğirdir ile Yeşilada arasında bu- 
lunan ve piknik alanı olarak kullanılan küçük bir ada. 
Herhangi bir yapı bulunmayan ada, Eğirdir'i ziyareti 
esnasında Atatürk'e hediye edilmiştir. 


Eğirdir gölü göl turizmi için çok elverişlidir. Burada doğa 
yürüyüşleri, yüzme, dağcılık, yamaç paraşütü, bisiklet, 
balıkçılık için uygun alanlar yer alır. Yüzme için en uygun 
kısımlar Taşevi ve Altınkum plajlarıdır. Özellikle Altın- 
kum ince kumlu plajı ile yüzmeye müsaittir. Eğirdir'de 
kış sporları için Davraz Kayak Merkezi de bulunmaktadır. 
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HIZIRBEY MERKEZ CAMİ 

İsparta'nın Eğirdir ilçesindeki Hızırbey Ca- 
mi'nin tam olarak ne zaman ve kim tarafın - 
dan yaptırıldığı bilinmemektedir. Ulu Cami 
olarak da bilinen yapının duvarları kâgir, 
üstü de toprak dam ile örtülüdür. O dönem- 
de kışın toprak dam üzerinde biriken karla- 
rın dışarıya atılabilmesi için üst örtünün bir 
bölümü açık bırakılmıştır. Dikdörtgen planlı 
caminin ilginç bir minaresi var. Tek şerefeli 
minaresi kale suru üzerinde yapılmıştır. 


KOVADA GÖLÜ MİLLİ PARKI 

Eğirdir Gölü'nün devamı olan Kovada ayrı 
bir göl halini almıştır. Eğirdir Gölü gibi 
turkuaz mavisi bir suya sahiptir. İsparta'ya 
yaklaşık 60 km uzaklıkta bulunan göl, doğa 
yürüyüşleri ve fotoğrafçılık için çok uygun 
bir alan. 


YAZILI KANYON 

İsparta'nın Sütçüler ilçesinde bulunur. 
Yunan şairlerinden Epiktetos'un bir kaya 
üzerinde yer alan bir şiirinden dolayı "Yazılı 
Kanyon” adını almıştır. Ayrıca antik çağda 
efsanevi kral yolunun geçtiği yerlerden bi- 
ridir. Burada bir tabiat parkı bulunmaktadır. 


ADADA ANTİK KENTİ 

İsparta'nın Sütçüler ilçesi yakınlarında 
bulunan Adada, Anadolu'nun en sağlam 
kalabilmiş antik kentlerinden biri. Burada 
tapınak, forum, bazilika, akropol, anıtsal 
çeşme, yönetici binası, açık hava toplantı 
yeri, tiyatro ve mezar anıtı gibi önemli yapı- 
lar bulunmakta. 
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KUYUCAK (LAVANTA KOKULU KÖY) 

İsparta'ya 47 km uzakta bulunan Kuyucak Köyü Türkiye'nin 
lavanta üretiminin 9090'ından fazlasını yaptığı için artık 
lavanta köyü olarak bilinmektedir. Yaklaşık iki yüz hanelik 
nüfusa sahip bu küçük köy kıraç arazisini lavanta ile değer- 
lendirmeye başladıktan sonra ilgi odağı olmuştur. Lavanta 
köye ilk defa 1975 yılında getirilmiş. Şimdi ciddi anlamda 
turist çeken bir bölge. Fransa'nın Provence bölgesindeki tar- 
lalara alternatif olarak gösterilse de henüz görsel anlamda o 
kadar etkileyici olmadığını da belirtmekte fayda var. Fotoğraf 
için sabah ve akşamüstü en uygun saatler. Mevsim olarak ise 
görsel anlamda lavantanın en güzel zamanı 25 Haziran-25 
Temmuz. 26 Temmuz-15 Ağustos tarihleri arasında ise hasat 
zamanı. 


Lavanta baştan çıkarıcı kokusu ile ünlüdür. Kleopatra'nın 
erkekleri baştan çıkarmak için banyo suyuna lavanta eklediği 
söylenir. Lavanta hoş kokusu dışında antiseptik özelliği ve ra- 
hatlatıcı etkisi ile de bilinmektedir. 


SALDA GÖLÜ 

Salda Gölü son dönemde mavinin ve yeşilin farklı tonlarını 
barındıran gölü ve bembeyaz kumları ile epeyce gündemde 
olan bir mekan. Konum olarak Burdur sınırlarında. Türki- 
ye'nin Maldivleri olarak lanse edilse de yazın gittiğinizde 
asla o fotoğraflardaki hayranlık uyandıran doğa güzelliğini 
bulamıyorsunuz. Yaz döneminde özellikle hafta sonu oldukça 
kalabalık oluyor; gölde, kumsalda, her yerde çok sayıda insan 
var. Göle girmek normalde yasak olmasına rağmen buna belli 
ki kimse aldırış etmiyor. Ben her ne kadar buradan büyük bir 
hayal kırıklığı ile ayrılmış olsam da sezon dışında buraya bir 
şans daha vermeyi düşünüyorum. 


Burada anlattıklarım dışında İsparta çevresinde gezilecek yer- 
lerden biri de Yalvaç. Daha önce Ekim 2016 da yazdığım için 
tekrar yer vermedim. İlgilenenler derginin o sayısına bakabilir. 
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NE/NEREDE YENİR? 


Bu bölgede neler tadılabileceğini yine gezi rotama 
paralel olarak anlatmaya çalışacağım. Uluborlu'da ilk 
yenecek şey yukarıda da bahsettiğim gibi mevsiminde 
iseniz kiraz. Hatta yemekle kalmayıp mutlaka yanınıza 
da alın, bir daha böyle güzel kiraz bulmak zor. Ulu- 
borlu'da yenebilecek bir başka şey ise "Kuyruğu sulu 
böreği". Bu börek için bir çeşit kıymalı gözleme de de- 
nebilir. İç harcı sulu konduğundan ve yerken ucundan 
aktığından bu şekilde adlandırılmış. 


İsparta'da yenebilecek şeylerin başında kebap geliyor. 
Merkezde çarşı çevresinde pek çok kebapçı var. Eskiler- 
den bir tanesi olan Ferah Kebabı önerebilirim. Kebabın 
yanı sıra burada hoşaf da sevilen lezzetlerden. Bir de 
etli bir pilav çeşidi olan Kabune Pilavı Isparta'da tadıl- 
ması gerekenler arasında. İsparta deyince akla gelen bir 
başka şey ise gül. O yüzden gül şerbetini de denemeden 
geçmeyin. 


Eğirdir'e gelince, burada tabii ki balık yenmeli. Göl 
kenarında pek çok restoran var, özellikle Yeşilada ta- 
rafında. Burada yiyebileceğiniz balıklar levrek, alabalık 
ve sazan. Levreği özel bir sosla pişiriyorlar. Sazan içinse 
kalabalıksanız içi nane ve bulgurla doldurulan sazan 
dolması tercih edilebilir. 
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NEREDEN/NE ALINIR? 


İsparta denince akla gül geldiği için gülden 
elde edilen reçelden lokuma, sabundan kreme 
gülden imal edilen pek çok şey bulmak müm- 
kün. Bunları İsparta çarşısındaki pek çok dük- 
kandan temin edebilirsiniz. 


İlçelere gelirsek Uluborlu'dan kiraz ve iğne 
oyası ürünler alınabilir. Eğirdir'de Perşembe 
günleri kurulan pazar alışveriş için bir seçenek 
olabilir. Kuyucak'ta ise lavantadan elde edilen 
pek çok şey bulunabiliyor: Lavanta balı, çayı, 
kahvesi, suyu, yağı, kurusu. 


NEREDE KALINIR? 


Konaklama için İsparta merkez ya da Eğirdir'i 
tercih edebilirsiniz. Ben İsparta merkezde bu- 
lunan Barida Otel'de konakladım. Hem konum 
hem de hizmet açısından keyifli bir oteldi. 
Odaları ferah ve konforluydu. Yemekleri stan- 
dart İezzette ise de kahvaltısı başarılıydı. Eğir- 
dir'de özellikle Yeşilada çevresinde pek çok 
pansiyon ve butik otel seçeneği bulabilirsiniz. 
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Proje; Keçiborlu Yala ve Destekleme Demeği, Keçiborlu Kay İf 
ve Kuyucak Köyü Muhtarlığı tarafından yürütülüyor. Şu an Türkiye lavanta üre- 
timinin 9093'ünü karşılar vaziyete gelmiş ve takdir edersiniz ki iddi bir rakama 
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Geldik can alıcı noktaya. Fotoğraf çekip sosyal medyada da pay- 
aşmadan olmaz değil mi? O zaman bu koordinatları not alın. 


Fotoğraf çekimi haricinde; bisiklet ve yürüyüş rotalarının 
—  .. haritaları da mevcut. Köye gittiğinizde broşür isteyebilir, 
planınızı ona göre şekillendirebilirsiniz. 
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erede Konaklavabilirim? 


Köyde birkaç tane pansiyon açılmış. Köy evlerinde konaklayıp 
seyahatinize buradan devam edebilirsiniz. Fiyatlar da uygun 
denecek rakamlar, yani şehir otelleri seviyesigde. Tabii bir di- 
 öek alternatif İsparta şehir merkezine gidip oraikonaklamak. 
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avanta Kokulu Köv'den Ne Alınır? 


Bunlar. yazmaya korktuğum şeyler keza herkes bir sipariş verme yarışına girebiliyor. 
> >. ve e il neler alabilirsiniz; Lavanta Çayı, Lavanta Balı, Lavanta Yağı, 
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Benim için en önemli konulardan biri de bu ve tüm 
köyler için örnek olabilecek nitelikte. Ufak madde- 
lerle neler yapılmış bakalım; 

-Kadınlara yönelik ev pansiyonculuğu, girişim- 
cilik, tıbbi aromatik bitkiler, işletmede hijyen, 
hediyelik eşya tasarımı, güzel konuşma ve koope- 
ratifçilik gibi eğitimler verilmiş. 

-Lavanta Kokulu Köy Kadın Girişimciler Koopera- 
tifi kurulmuş. 

-Proje kapsamında www.lavantakokulukoy.com 
web sitesi açılmış. Web sitesi aracılığıyla projenin 
tanıtımı yapılırken bir yandan da İavantadan yapı- 
lan ürünlerin satışı gerçekleştiriliyor. 

-Dünyaca ünlü ve kırsal turizmin iyi uygulama 
örneklerinden olan Fransa-Provence bölgesine; 
bölgenin ileri gelenleri, proje ekibi ve lavanta 
üreticisi kadınların katılımıyla çalışma gezisi dü- 
zenlenmiş. Gezi kapsamında lavanta dahil üç yüz 
bitkinin işlendiği dünyaca ünlü bir Fransız koz- 
metik markasının fabrikası ziyaret edilip üretilen 
ürünlerin nasıl pazara açıldığı, hangi üretim aşa- 
malarından geçtiği ile ilgili bilgilendirme yapılmış. 
-Proje ile birlikte, yurt içi ve yurt dışı tur şirket- 
lerinin Lavanta kokulu Kuyucak Köyü'ne ilgisi art- 
mış. Avrupa ve Birleşik Arap Emirlikleri'nden çok 
sayıda turist bölgeye gelmiş. 
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En güzeli de; hepimizin gül ile tanıdığı İsparta'nın 
lavanta ile adından söz ettirmesi. Bu güzelliği hepi- 
niz görmelisiniz. Zaman kaybetmeyin. 
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BU YAZIYI YAZMAYA 

KARAR VERDİĞİMDEN BERİ 
BAŞIMDA DÖNÜP DOLAŞAN ŞARKI 
TEKİRDAĞ'IN ÜZÜMÜ... 


CAĞNIM “EŞREF SAATİ” NE DE 
GÜZEL SÖYLEMİŞ AMA DEĞİL Mİ? 
"TEKİRDAĞ'IN ÜZÜMÜ SALKIM SAL- 
KIM, GÜZELİNDEN BİR KIZ SEVDİM 
ALDANDIM. O YAR SELVİ BOYLU 

DA BEN KISA KALDIM. VAY BENİM 
HALİME, BANA YAR OLUR SANDIM. 
TEKİRDAĞ'IN ÜZÜMÜNÜ BEŞ LİRAYA 
ALDIM, KAVUN BEYAZ PEYNİR İLE 
SALLANDIM. O YAR KALEM KAŞLI 
DA BEN KÖSE KALDIM. VAY BENİM 
HALİME, BANA YAR OLUR SANDIM.” 


Şimdi uzaklara daldığımıza, of of deyip 
dört döndüğümüze, yar olmayan yarları 
düşündüğümüze; Urla Bag Rotasının 
aşağısını, kenarını, köşesini bir ömre 
yetecek kadar konuştuğumuza, bir 
enginarı bilmem kaç liraya sattığımıza, 
bir turşu suyunu bilmem kaç liraya 
içtiğimize göre; mevzuya girebiliriz. 


Kuzey Ege'den vurup Trakya'ya çıkıyo- 
ruz. Tazelor tatlısının yanına haşin bir 
Kuzey kırmızısı içeceğiz. Aman deyim 
Ege'nin kuzeyi güneyine benzemez. 
Buyurun başlıyoruz. 
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SUYLA 


Hikaye Çanakkale boğazının girişin- 
de, kutsal şarap topraklarına hoş 
geldiniz edası ile yerleşmiş olan 
Suvla'da başlıyor. Yahu nedir bu 
Suvla demeye lüzum yok, Suvla adını 
az ötesinde yer alan Suvla koyundan 
alıyor. Şato tipi yani nam-ı diğer 
Bordeaux tipi şarap üretmek üzere 
giriştikleri mücadeleyi birkaç ke- 
lam ile özetliyorlar aslında; toprak, 
asma, insan. Terroir (iklim, toprak, 
topografya etmenlerinin tümüne 
verilen ad) el verdiğince, en iyi şarabı 
yapabilme yolunda bitmek bilmeyen 
bir adanmışlık ve bilgelik. Toprakta 
Cabernet Sauvignon, Merlot, Shiraz, 
Cabernet Franc, Grenache Noir, Pe- 
tit Verdot, Chardonnay, Sauvignon 
Blanc, Roussanne ve Marsanne; 
yerlilerden adını sevdiğim Kınalı 
Yapıncak bir de Karasakız. Üzümler 
az ötedeki (3-12 km) Eceabat şarap- 
hanesinde dönüşüyor şaraba. Etraf 
çam ormanları, rüzgar Marmara'ya 
karışan Kuzey Ege rüzgarı. 


Yedi farklı serisi var Suvla'nın, farklı 
skalalarda, farklı fıyat aralıklarında, 
farklı emeklerde, farklı yaşam sü- 
relerinde; (Kabatepe, Suvla, Kirte, 
Suvla Reserve, Suvla Sur, Suvla Sır, 
Suvla Grand Reserve) dursun aklınız 
bir köşesinde. 
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GALI 


İkinci durak Marmara Deni- 
zinin girişine konumlanmış 
olan Gali Bağları. Adı Gal- 
lipoli kökenli ama yine aynı 
Gali'nin Osmanlıca anlamı; 
pahalı, kıymetli. Bağlardaki 
üzümler Bordeaux (right 
bank) etkili. e Çoğunlukla 
Merlot ekilmiş. Merlot'yu, 
Cabernet Sauvignon ve Ca- 
bernet Franc izlemiş. Bağ 
evinin sembolü olan Antik 
sikke de, az ötedeki Lysima- 
chia kentinden. Geçerken bir 
selam edersiniz belki. 
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(HATEAU KALPAK | 


21 yıl Paris'te ve Amerika'da yaşa- yaz. 
dıktan, finans sektöründe çalıştıktan © 

sonra; “Yetti!” deyip toprağa dönen 

Bülent Kalpaklıoğlu'nun hikayesi 
Chateau Kalpak. Bordeaux etkili bağ- 
larda, Cabernet Sauvignon, Merlot, 
Cabernet Franc ve Petit Verdot mev- 
cut. Chateau Kalpak tek bağdan tek 
şarap yapma arzusu ile işe konuluyor. 
Damaklarına uymuşsa piyasa sunma- 
yı tercih ettikleri blendlerinde Borde- 
aux kalitesi yakalamayı amaçlıyorlar. 
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BAREL 


Nam-ı diğer Hera Limanına 
yakın kurulmuş Barel Bağ- 
ları. Adını ailenin iki çocu- 
gundan almış. Bağ bozumu 
buralara biraz geç gelirmiş. 
Yalnızca kırmızı şarap yapı- 
mı tercih edilmiş. Yine Bor- 
deaux tipinin tercih edildiği 
bağa Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Cabernet Franc ve 
Petit Verdot hakim. Bağ 
evinin en güzel yanların- 
dan biri de şaraplarına eşlik 
edecek yemekleri sunduk- 
ları restoranları. Onca yol 
gitmişken denemek, bağda 
biraz yıllanmak lazım gelir 
öyle değil mi? 
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UMURBEY 


Eğitim için gittiği Amerika'dan "Dön 
evladım, ben yoruldum!” diyen ba- 
bası vasıtasıyla toprağın yolunu geri 


tutan Umur Bey, 1993 yılında dik- 
miş ilk fıdanlarını bağın. Sauvignon 
Blanc, Cabernet Sauvignon, Merlot, 
Shiraz ağırlıklı üzümler Trakya'nın 
en eskilerinden. 
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CHATEAU NUZUN 


İlk şaraplarını 2008 hasadından 
yapmış Uzun çifti. Uzun yıllar Ame- 
rika'da yaşadıktan sonra göçenlerden 


onlarda. Rüzgara açık olan bağlara 
Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah, 
Pinot Noir hakim. Pinot Noir vinta- 
ge'ına (bağın hasat edildiği yıl) denk 
gelirseniz aman deyim haber edin. 
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BARBARE 


Tekirdağ'a vardık dostlar. Barbare 
bağlarına hoş geldik. Barbaros Köyü 
sırtlarında yer alan Barbare bağla- 
rında 2001 yılında başlanılan dikim, 
2003 yılına kadar aralıklarla devam 
etmiş. Bağlara Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Syrah, Grenache ve Mour- 
vedre hakim. Grenache ve Mouverd- 
re ekimi Fransa'da eğitim alan Can 
Bey'in Chateau Neuf du Pape (Rhone 
Valley-Fransa) ile olan ilişkisinden 
öte gelmiş, pek de iyi olmuş. Sonba- 
har Barbaros dağlarına daha bir güzel 
vuruyor demişler, belki sonbahara 
denk geliriz belli mi olur? 
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CHAMLIJA 


Mutlu Hata diye bir şarabı var 
Chamlija'nın. Şöyle diyor arkasın- 
da; “Merhaba, ben Mutlu Hata. 
Çoğu kişi hata yapmamak ister 
ama mutluluk, hata diye adlandı- 
rılan tecrübede gizlidir. Asıl hata, 
hata yapmaktan korkmaktır.” 


Alıp başımı Chamlija'ya kıyısı olan 
bir Trakya köyüne yerleşeceğim. 
Her şaraptan vazgeçeceğim, sabah 
akşam İstiranca'nın mineralinde 
yıkanmış Felix Culpa-Mutlu Hata 
içeceğim. 


Bağlarda Chardonnay, Viognier, 
Sauvignon Blanc, Riesling, Alba- 
rino, Narince, Merlot, Cabernet 
Sauvignon, Cabernet Franc, Pinot 
Noir, Papaskarası. Şişelerde İrem 
Çamlıca'nın eşsiz çizimleri. Üzüm- 
de İstıranca'nın minerali. Bulga- 
ristan dan göçen ailenin hikayele- 
ri. Aman deyim hayat pek bir kısa, 
memleketten çıkan en adam akıllı 
şey bu şaraplar, doldurun kadeh- 
leri bol bol Chamlija içmeli. 
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ARCADIA 


Beyaz şarap üretimi konusunda id- 
dialı olan Arcadia Bağları, Istranca 
Dağlarına yakın bir konumda, Hami- 
tabat ve Ceşmekolu köyleri arasın- 
da yer alıyor. Arcadia adını anlamı 
yeryüzündeki cennet olan Arcadia- 
polis'ten (Lüleburgaz) alıyor. Gece 
ve gündüz sıcaklıklarının arasındaki 
fark, asit seviyesini koruyan şarap- 
ların üretimine imkan sağlıyor. Bağ- 
lara Cabernet Sauvignon, Cabernet 
Franc, Sangiovese, Sauvignon Blanc, 
Sauvignon Kris, Pinot Gris, Öküzgö- 
zü, Narince üzümleri hakim. Aman 
deyim bağın en güzel yanlarından 
biri olan Bakucha otelinde konakla- 
mayı da ihmal etmeyin. 
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SARAP TAVSİYESİ 


Suvla Grand Reserve Rousanne Marsanne-2011 
Suvla Sır (Syrah-Merlot-Grenache-Karasakız) -2011 
SE Chateau Kalpak (Dry Red Wine)-2012 

Faz Barel Reserve (Cab. Sau.)-2013 
sezi Chateau Nuzun (Pinot Noir)-2012 
Çe eda Barbare Elegance (Syrah-Grenache-Mouverdre)-2010 
Umurbey Sauvignon Blanc-2014 

Chamlija Nev'i Şahsına Münhasır (Cab. Sauv-Petit Verdot-Merlot)-2014 
Chamlija Felix Culpa (Chardonnay)-2014 

Chamlija Thracian (Merlot-Cab. Sau. Cab. Frane)-2013 
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Bursa'ya gidip İskender'de iskender 

yemeyen yoktur herhalde. Hani şu 

şehir merkezinde, önünde sürekli 

kuyruk olan mavi tenteli bir dük- 

kan var ya, oradan bahsediyorum. 

Benim de her Bursa'ya gidişimde 

muhakkak uğradığım o muazzam " 
iskenderci İskender artık Nişanta- 
şı'nda. Pardon iskender değil, döner 
kebabı demem gerekiyordu aslında. 
Çünkü bizim iskender diye bildiği- 
miz o yemeğin gerçek adı aslında 
döner kebabıymış. Yıllarca yemeğin 
adı markanın adıyla anılır olmuş. 
Nişantaşı'nda Şakayık Sokak'ta 
açılan ve İskenderoğlu Ailesinin 
yüz elli yıllık hikayesinin anlatıldığı 
oldukça.şık..bir. dekorasyona sahip 
İskender'de eti bol döner kebabınızı 
yerken, geleneği tamamlayan kuru 
üzümden hazırlanmış Osmanlı şı- 
rasından içmeyi de ihmal etmeyin. 


Yıllarca Anadolu Yakası'nda yaşayan biri olarak arkadaş- 
larım ve yakınlarımla birlikte en çok yakındığımız konu 
Bağdat Caddesi'nde her şeyiyle iyi olan bir mekan bu- 
lamamamız olmuştur. Zincir restoranlarla dolu caddede; 
butik, kendi konseptini yaratan bir mekanla karşılaşmak 
neredeyse imkansız. Demek istediğim bir Karaköy, bir 
Arnavutköy ruhu hiç olmadı oraların. Hele ki şimdi yük- 
selen kiralardan dolayı en kötü zamanını yaşıyor Suadiye, 
Şaşkınbakkal ve Caddebostan tarafları. Tüm bu karmaşa 
ve bilinmezlik içinde bundan birkaç ay önce açılan ve açıl - 
dığı günden beri tabiri caizse full çeken Suadiye Balık; kırk 
çeşit mezesi, her daim taze balıkları, keyifli dekorasyonu 
ve aynı zamanda iyi hizmetiyle ciddi bir açığı kapatıyor. 
Girit Ezmesi, Fava, Pilaki, Levrek Marin gibi mezelerini 
çok beğendiğim mekanın ara sıcaklarından Levrek Be- 
gendi ve Tereyağlı Kaşarlı Karides en büyük favorilerim. 


Nişantaşı Şakayık Sokak'ta konuşla- 
nan Canella Bakery, dokuz yıllık de- 
neyimiyle butik pastacılık konusunda 
kendini kanıtlamış iyi mekanlardan 
biri benim için. Pandispanya gibi 
elinizde tutamayacak kadar hassas 
olan bir kekten sanat yapıyorlar. 
Butik pastacılık dışında aynı za- 
manda kurumsal fırmalara catering 
hizmeti veriyorlar. Bu konuda ciddi 
referansları var. Dükkanlarında te- 
kil pasta satışı da yapan Canella'nın 
Beyaz Çikolatalı Brownie diye bir 
lezzeti var ki, hayatımda böylesini 
yemedim dedirtecek türden. Çilek- 
li Milföy pastaları, kruvasanları ve 
cheesecakelerini de yabana atmamak 
lazım tabii. 


ig endermutfakta Ender çü ALARI A ) A N 


Adana'da incik denildiği zaman akla gelen ilk mekan Kling Usta Ke- 
bap. Stadyumun hemen yan tarafında bulunan mekanda gündüz 
yer bulmak epey Zor olsa da beklemeye değer, mutlaka deneyin! 


enleriyle DUluşuyor. Lez- 
“zet olarak bir İzmir kadar 

olmasa da idare eder du- 

rumda. Amerikan Pazarı- 
in yan sokağında bulunan 
ekanda sabahları sıcak 
boyoz yiyebilirsiniz. 


e 

Bici bici yaz dö- “55 pk « 
nemlerinde yeni- 
len, Adana iline 
özgü bir tür tatlı. 
Halk arasında kı- 
saca bici bici adıyla 
anılır. En bilinen 
şekliyle rendelen- 
miş buz, pişmiş 
nişasta, O pudra 
şekeri ve şerbet- 
ten oluşur. Cafe 
Ora Adana'da en 
eskilerden birisi. 
Adres: Baraj yolu 


, 
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Giyisi DİYARBAKIR 


Henüz çok yeni bir işletme olan Lis Garden'ı bir arkadaş tavsiyesi ile keşfettim. Evi aratmayacak samimiyetteki bu mekanda denemeniz 
gereken başlıca lezzetlerden biri steak ve ev köftesi. Et bizzat işletme sahibi tarafından dinlendirilip terbiye ediliyor. Steak dışında her güne 
özel Diyarbakır mahalli yemekleri yapılıyor. Diyarbakır güveçlerine denk gelmenizi dilerim. Ayrıca işletme sahibinin yaptığı likör çeşitlerini 
de denemeyi unutmayın! 


öz meloyollarda | WWw.meloyollarda.com 


1970'den beri faaliyette olan ve babadan oğula geçen bu lezzet durağı sabah 06:00'da çorba hizmeti ile güne başlayıp akşam 

19:00'a kadar devam ediyor. Mekanın en çok tercih edilen yemekleri; fırın güveç, lahmacun, patlıcanlı kebap. Benim başlıca tercihim 

bir şiş sade kebap, bir şiş patlıcanlı kebaptan oluşan Siverek işi kebap. 
«” Ew ö 


Ayazma'da Bir Masal; 
BOZCAADA 
CAZ FESTİVALİ 


28-29-30 Temmuz 


Ben şimdi bu masalsı üç günü kısaca an- 
atmak istiyorum ama ne yazık ki o bü- 
yülü anları yaşamak kadar etkili olmaya- 
cak sizler için. Hikaye şöyle başlıyor; bir 
manastır bahçesine (Ayazma Manastırı) 
geldik, biraz tepede kalan mekanın aşa- 
&ıya doğru engin Ege Denizi, bahçeler, 
otluklar ve bağlarla dolu manzarası kar- 
şımızda. Güneş yeni batıyor ve gökyüzü - 
nü tam da olması gerektiği gibi eflatun, 
turuncu tonlarında boyuyor. Diğer tara- 
fımızda sarı ampuller sarkıtılmış, samimi 
ve sevimli bir sahne. Sanki sen de bir an 
sahneye çıkıp şarkını söyleyecekmişsin 
gibi, öyle samimi yani. Çimlere yayılmış 
müzik severler, çocuklar... Bu sadeliği 
bozabilecek tek şey sahne alan müzisyen - 
lerin muhteşemliğiydi. Orada durum biraz 
garipleşiyor ve bize masal gibi hissettiren 
anların hakkını veriyor. Arka arkaya Coş- 
kun Akmeriç, Suzin Akalan, Lycian Herbs 
ft. Korhan Futacı, Çağrı Sertel, Şenova 
Ülker Ouartet ft. Meltem Ege dinliyoruz. 


Bu arada Bozcaada kalabalık. Bir tane boş 
otel odası yok. Yasak olmasına rağmen 
Ayazma sahilinde çadır kuranlar var. Biz 
de onlardanız. Denizin dibi, kumsal çok 
güzel ama biraz soğuk ve çok erken sabah 
oluyor. Güneş doğar doğmaz ona merha- 
ba demeniz gerekiyor. Yine böyle erken 
uyandığımız bir sabah, kahvaltı etmek için 
meşhur Çınaraltı'na gittik. Çay mı kahve 
mi, menemen mi omlet mi derken üç 
adam geldi, çekti tabureleri, mikrofonsuz 
falan öyle; başladı çalmaya. Cem Tuncer, 
Ediz Hafızoğlu, Engin Recepoğulları. Tabii 
siparişler durdu, biz donduk; ne güzel bir 
andı o öyle... 


Akşam olmaya yaklaşırken yine aynı man- 
zara, aynı hoşluk; aynı güzellikte, aynı 


yerde ve çok benzer bir zaman dilimin- 
deyiz. “Bitmedi daha, oley!” dedirtiyor 
insana. Uzandık yine çimlere, gözlerimiz 
sahnede, sohbet muhabbet derken; yanı- 
niza o güzel kıvırcık saçlarıyla Elif Çağlar 
oturabilir ya da cıvıl cıvıl bir Ceylan Ertem 
koşarak geçebilir. En güzeli de sahnede 
herkesi büyüleyen müzisyenlerin, bizlerle 
yan yana konserleri izlemeleri oldu. Nere- 
deyse bütün sanatçılar festivalin her anını 
bizimle yaşadı ve eğlendi. Festivalin ikinci 
gününde; Mabbas, Nilüfer Verdi 'latin 
Brazil Ensemble" , Lara Di Lara, Selen Gü- 
lün Trio, Holler My Dear, Ediz Hafızoğlu 
'Nazdrave” ft. Ülkü Aybala Sunat, Jülide 
Özçelik dinledik sırasıyla. 


Son gün geldi çattı, biraz üzgündük, ayrı- 
lık vakti geliyordu derken yine bir masalın 
içine çekti bizi sahnedeki müzisyenler. 
Sanki sonsuzmuş gibi yaşadık her anını. 
Bizimle orada olamayanlar kıskanmaya- 
caksa eğer kimler sahnedeydi, sırasıyla 
saymak istiyorum; Tayfun Polat, Songs 
From A Breeze, Sebastian Studnitzky, 
MÖE (Sarp Maden, Volkan Öktem, Alp 
Ersönmez), Önder Focan & Şalliel Bros. 
'Funkbook', Elif Çağlar Ouartet. 


Sonra bitti ama mutlu sonla, çünkü sah- 
neye çıkan tüm müzisyenlerin "Bu festi- 
val hep sürsün, daha yıllar yıllar devam 
etsin.” dilekleri karıştı gökyüzüne... Aynı 
şekilde tüm sanatçılardan seyirciye ve 
organizasyonu üstlenenlere de bol bol 
teşekkür yağdı. 


Çok tatlı bir seyirci ve çok tadında bir ka- 
labalık, çok sade ve samimi bir organizas- 
yon, masal kahramanları gibi sanatçılarla; 
uyanmak istemeyeceğimiz bir rüya gibiydi 
her Şey... 
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İzgara HellirtaKarpuz 


Izgara hellim, salkım domates, fesleğen Vane yağı- 
nın birleşimine karpuz da eklenince tadından yetiyor! 
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Böyle bir güzelliğe kim hayır diyebilir? Gaprese salatanın karpuz ve pancarla 
yapılmış hali. Lezzet garantidir. 
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Karpuz ve Limonlu Jöleler 


Limonu kesiyorsunuz ve içinden karpuz çıkıyor! Bunu kim istemez ki... 
Siz de bu hoş sürprizi yapmak İsterseniz, limon kabuklarına Jöleleri doldurun! 


» 
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Evde kolayca hazırlayabileceğiniz ferah bir lezzet 


Ul 


muhteşem uyumu. Mutlaka deneyin! 
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Karpuz ve biberiyenin ** 
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ız suyuna misket limonu sıkın, soğutun, 
Ve naneyle servis edin. Afiyet olsun! 
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*serçek konforla tanışın” "Pera manzaralı deluxe odalar” “Haliç manzarali köşe suitler" "Türkiye'nin ilk kadın tiyatro ve sinem& OYUNCUSU" “Türk tiyatrosu ve sinemasının kurucularından" "Meddiye marşı bestecisi” 
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